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Consentimiento Informado 

Es la conformidad o asentimiento por parte del jugador para realizar una determinada actividad deportiva habiendo recibido toda la información necesaria respecto del  riesgo que ello significa y así poder tomar una decisión libre e inteligente.

La práctica deportiva,  sea esta social,  recreativa, amateur, profesional de mediano o alto rendimiento implica la posibilidad de estar expuestos a sufrir lesiones, enfermedades y poner en riesgo la vida. Realizar dichas actividades  deportivas de  manera  segura requiere el compromiso y la responsabilidad compartida entre organizadores y atletas, quienes  asumen el compromiso de seguir los pasos inherentes a reducir efectivamente el riesgo durante su práctica y la competencia.  

El consentimiento informado es una recomendación o sugerencia. Cuenta con aval ético – moral que se sustenta en la obligatoriedad de informar con veracidad las condiciones de la práctica deportiva y el riesgo que ello implica. Se sustenta en los principios de “no maleficencia y beneficencia” y actúa dentro de los límites de la justicia. Acepta la incertidumbre de lo incidental y reconoce la autonomía del atleta para aceptar o denegar su permiso para llevar a cabo las acciones sugeridas y propuestas. 

Las recomendaciones y sugerencias por parte de la organización GESTO. 

Deben servir no sólo como una lista de chequeo sino también como un tutor para ser utilizado por los organizadores para el desarrollo de programas deportivos seguros en salud.

1. Examen médico: La salud de los debe ser evaluada por personal médico calificado. Esta examinación debe determinar si el atleta está médicamente apto para encarar un deporte. 

2. Seguro de Salud: Se sugiere que cada deportista este cubierto en forma individual, familiar o institucional por un seguro médico para afrontar los costos de heridas, lesiones o enfermedades graves.

3. Aceptación del riesgo: cualquier consentimiento informado debe basarse en el conocimiento de los riesgos, por parte del atleta, en la  participación de actividades deportivas. 

4. Instalaciones: La adecuación y condiciones de las instalaciones utilizadas para prácticas y competencias no deben ser descuidadas y deben realizarse controles periódicos de las mismas. Asimismo, se debe contar con asistencia médica en el campo de juego.

5. Campo de juego: Se debe entrar al campo de juego con la protección necesario para la práctica de dicho deporte: canilleras, protectores bucales, y sin anillos, ni aros.
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PRÁCTICA DEPORTIVA:

Yo, …………………………………………………………………, entiendo  que el deporte que practico implica la posibilidad de sufrir lesiones, enfermedades y de poner en riesgo la vida, según fui informado en detalle por parte de GESTO los organizadores. Estoy de acuerdo con las recomendaciones y sugerencias arriba descriptas  en cuanto al cuidado  de mi salud y las formas a seguir previas y durante la competencia y entiendo que no me eximo de la responsabilidad de atender tales recomendaciones y respetarlas para reducir todo riesgo al mínimo posible. Confío en que los organizadores y los delegados de los equipos tomarán todas las precauciones para que el torneo, a realizarse durante el 2010, sea una práctica deportiva segura.

Doy mi consentimiento y acepto el riesgo que la práctica deportiva implica.
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- GESTO es una marca de Grupo Fucsia S.R.L.-
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